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Alpine Wellness im
Einklang mit der Natur

Hotelbesuch Das familiengefiihrte Hotel «Baer & Post» in Zernez im Unter-
engadin trumpft mit gelebter Gastlichkeit, der Nadhe zum Schweizerischen
Nationalpark und einem neuen Naturspa. Von Kati Moser

Zernez liegt in der Region Engiadi-
na Bassa/Val Miistair, im Siidosten
der Schweiz im Dreildndereck mit
Osterreich und Italien. Der Weg
dorthin gleicht einer Bilderbuch-
reise durch dashalbe Land, das Dun-
kelgriin der Wilder kiindigt den na-
hen Schweizerischen National-
park an. 68 Prozent der Flache des
1914 gegriindeten - und somit &lte-
sten Nationalparks der Alpen - be-
finden sich auf Zernezer Boden.
Zernez, auf 1474 Metern gelegen,
war immer schon ein wichtiger
Verkehrsknotenpunkt. Als 1905 das
Ehepaar Christian und Paulina
Monsch das Hotel «Baer & Post»
samt Umland und Landwirtschaft
kauften, reiste man noch mit der
Kutsche und war froh, im einzigen
Hotel in Zernez absteigen zu kon-
nen. Enormen Aufschwung fiir die
ganze Region brachten zuerst der
Bau 1913 der Eisenbahnstrecke,
gefolgt ein Jahr spater durch die
Griindung des Schweizerischen Na-

Im Restaurant Ustaria geniesst man
Engadiner und Schweizer Kiiche.

Neu im Alpine Wellness Naturspa:
Ganzjahrig beheizter Aussenpool.

tionalparks. Seit 2004 wird das «Ba-
er & Post» vom Ehepaar Andrea Em-
menegger und Christian Patschei-
der in vierter Generation gefiihrt, die
fiinfte steht schon parat.

Traum vom Naturspa

Andrea Emmenegger und Christian
Patscheider fiihrten in den letzten
20 Jahren zahlreiche Umbauten und
Renovierungen durch. Das traditi-
onsreiche Hotel «Baer & Post»
kommt heute mit einem modernen
und stylischen Touch daher, inklu-
sive edle Materialien wie Arven-
holz, Natursteine und Lodenstoff.
Der Naturspa hinter dem Hotel ge-
hort zu den Projekten, die Andrea
Emmenegger besonders am Her-
zen liegen. Zu der finnischen Sau-
na, dem Dampfbad und dem scho-
nen Ruheraum mit grosser Fenster-
front, ist heuer ein ganzjdhrig beheiz-
ter Aussenpool mit Massagediisen
hinzugekommen. Aussensauna und

Die einladende La Plazza auf dem
Innenhof des Hotels «Baer & Post».
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Die Gastgeber Andrea Emmenegger
und Christian Patscheider.

ein Kneippbad werden néchstes Jahr
folgen. Das weiche, mineralische
Wasser, das den Korper sanft um-
schmeichelt, kommt von der {iber
2000 Meter gelegenen Alp Sarsura.
Im Sommer weiden dort die Angus
Rinder der Familie, die sonst auf dem
Bio Bauernhof Pauraria Chasuot na-
he Zernez zu Hause sind.

Auf der Sonnenterrasse des
Alpine Wellness Naturspa locken
bequeme Liegen mit Decken und
Wirmelampen, das Auge schmei-
chelndieingrossen Topfen gepflanz-
ten Nadelhdlzer wie Himalaya- und
Libanon-Zeder, Japanische- und
Berg-Schwarz-kiefer. Relaxen ist
hier angesagt, wiahrend man die fei-
ne Luft des nahen Nationalparks
einatmet und sich auf die nédchste
Wanderung freut. Oder auf das
schmackhafte Nachtessen, das mit
Bio-Produkten vom eigenen Hof
und aus der Region zubereitet wird.

Weitere Informationen:
Hotel Baer & Post
7530 Zernez

Telefon 081 851 55 00
www.baer-post.ch

TripTipps

Das Nationalparkhaus in Zernez ist ein
packendes Museum und beherbergt
das Besucherzentrum des Schwei-
zerischen Nationalparks. «Wildnis
im Zentrum» heisst die neue Aus-
stellung mit Einblicken in den wilde-
sten Ecken des Parks, samt akusti-
schem Erlebnis. An interaktiven Sta-
tionen bekommt man Einblicke in
ausgewdhlte Forschungsarbeiten.
www.nationalpark.ch

Faszinierende Architektur und unge-
wohnliche Ausstellungsrdume im
«Muzeum» in Susch. Das Museum
wurde von der polnischen Unterneh-
merin, Kunstsammlerin und Mazenin
Grazyna Kulczyk gegriindet und zeigt
seit 2019 zeitgenossische Kunst.

Im Bild: «Narcissussusch», 2018,
von Mirostaw Batka.
www.muzeumsusch.ch

In Zuoz bietet sich der Besuch des
hiibschen Kaffee-Museums «Cafe-
rama» an. Caffé Badilatti ist die al-
teste Kaffeerosterei Graubiindens
und wird heute in der vierten Gene-
ration gefiihrt. Offentliche Betriebs-
fiihrungen jeweils Donnerstag, bis
zum 31. Oktober.
www.cafe-badilatti.ch

Hotelbesucher gesucht: Hotelaufenthalt zu gewinnen!

Termin fiir den Hotelaufenthalt fiir

2 Erwachsene im Hotel Baer & Post:
25. bis 28. Oktober 2025

(keine Verschiebungsméglichkeit!)

e Dem Gewinner winken kostenfrei

3 Ubernachtungen fiir 2 Personen mit
Frihstiick und ein 4-Gang-Geniesser-
Abendmenu (Verldngerung auf eigene
Kosten maglich).

e Anreise erfolgt auf eigene Kosten.
e Ziel: Die «Tagblatt»-Leser, die das
Hotel besuchen, fiillen einen vom

«Tagblatt» gefertigten Fragebogen aus,
der ihre Erlebnisse dokumentiert, und
sie liefern 8 Fotos mit genauen Bild-
beschreibungen.

Jetzt bewerben (nur wenn das Datum
passt): Senden Sie uns eine E-Mail mit
Namen, Adresse und Telefonnummer
sowie mit dem Stichwort Hotelbesuch
und der Begriindung, wieso gerade Sie
das Hotel besuchen sollten, an:
gewinn@tagblattzuerich.ch




