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Hotel Baer & Post, Zernez

Raststelle fiir moderne Saumer

Text — Craupius Wirz

ZERNEZ — Wiren wir im 19. Jahrhundert als Siumer unterwegs gewe-
sen, auf dem Weg vom Stiden durch die Val Miistair iiber den Ofen-
pass Richtung Norden, unsere Maultiere und Pferde schwer bepackt
mit Fissern voller Wein oder Taschen voller Salz, wir hitten wohl in
der Poststelle von Zernez unsere Tiere rasten lassen, sie vielleicht
ausgewechselt und wiren fir einen Teller wirmender Suppe im
Gasthaus eingekehrt. Danach hitten wir weiterziehen miissen, einen
langen Marsch noch vor uns wissend.

Heute diirfen wir gliicklicherweise sitzen bleiben. Kénnen unsere
geschundenen Fiisse sachte ins kiithle Brunnenwasser tauchen und
im Dampfbad ginzlich die Zeit vergessen, niemand dringt zum Auf-
bruch. Aus der ehemaligen Poststelle mitten in Zernez ist ein kleines
Paradies mit Naturspa, Sommerterrasse, gemiitlichem Restaurant
und frisch renovierten Arvenholz-Zimmern geworden. Seit 120 Jah-
ren von derselben Familie gefiihrt, jetzt in vierter Generation, ist die
Vergangenheit im Hotel noch immer dezent spiirbar, etwa in Form
von alten Geriten, die ausgestellt sind, oder atmosphérisch im histo-
rischen Friithstiicksraum mit seinen hohen Decken.

Das Hotel Baer & Post ist lingst von der Durchgangsstation zur
Heimatbasis geworden. Wir machen Wanderungen in den Schwei-
zerischen Nationalpark, dessen Infozentrum sich im Dorf befindet,
reisen fiir Ausfliige in die Val Miistair, ins urspriingliche Unter- sowie
das gesetztere Oberengadin, und kehren immer wieder gerne zurtick.

SEHEN — Dick eingepacktim Bademantel auf dem Liegestuhl
im Ruheraum des Spasliegend, lassen wir den Blick hinauf zu
den umliegenden Berghingen schweifen, wo mystisch feine Nebel-
schwaden aus den Wildern steigen.
HOREN — Beim Abendessen vernehmen wir iiberrascht den
sympathischen breiten Luzerner Dialekt von Hoteliere Andrea
Emmenegger Patscheider, die von Tisch zu Tisch geht, frohlich die
Giste begriisst und sich die Zeit fiir ein kurzes Gesprach nimmt.
RiECHEN — Die wohlriechende Arve, sie kommt in jedem Zim-
@ mer vor. Thr Duft steht schlicht fiir Ferien in den Bergen. Alle
Zimmer sind gradlinig und behaglich eingerichtet. Auffallend sind
nette Details wie das Lavabo im Bad, das aus einem einzelnen, ausge-
hélten Felsblock besteht.
@ ScHMECKEN — Die Hacktitschli aus Black-Angus-Rindfleisch
vom eigenen Bauernhofsind der Renner, ebenso die Wiirsteund
derSalsiz. Christian Patscheiders Hofzwischen Zernezund Susch, den
er 2017 von seinem Vater iibernommen hat, war einer der ersten Bio-
Landwirtschaftsbetriebe im Engadin.

T.0818515500 Ubernachtung mit Friihstiick:

ba;er—pbost.ch . ab sFr. 115.- pro Person
info@baer-post.c
Im Hotel Baer & Post kommt Black-Angus-Rindfleisch vom eigenen Bio-Bauernhof auf den Tisch.
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